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Qui som?
Som un grup de joves voluntaris d'Aiguaviva i voltants que ens agrada el lleure, els jocs i el treball 
en equip. L’Esplai Aixopluc, doncs, està situat a Aiguaviva, un municipi de 800 habitants, situat a 
5km de Girona. 

A principis del 2023, quatre joves del poble vam veure la necessitat de crear un espai on poder 
educar els infants i joves per un creixement personal. Tots quatre veníem d’altres associacions de 

lleure i, per tant, ja teníem experiència. Així doncs, seguint amb el projecte d’educació en el lleure 
autogestionat, el curs 2023-2024 va ser el debut de l’Esplai Aixopluc en el qual es van inscriure 31 
infants des de 4 a 11 anys.

Què fem?
A l’esplai fem activitat cada dissabte de 16.00h a 18.00h pel poble. Tenim la sort que som d’un 
poble petit amb una gran quantitat d’espais diversos que és on fem la majoria d’activitats (pista 

esportiva, polivalent, parcs, zones de bosc, local interior, etc.). També fem dues excursions al curs, 
unes colònies de cap de setmana i les colònies d’estiu. 

A l’Esplai Aixopluc ens definim com una entitat laica sense ànim de lucre i entenem l’educació en 

el lleure com una part essencial de l’educació integral de la persona. La nostra tasca educativa la 
duem a terme a través d’activitats de lleure les quals consierem una eina de transformació social. 

Vetllem sempre pel respecte i lluitem per la inclusió de totes les persones amb diversitat d’ètnia, 
gènere, cultura, orientació sexual, diversitat funcional i persones en situació o risc d’exclusió 
social. Així doncs, tenim com a objectius generals educar a partir del quotidià, amb una visió de 

comunitat i pel creixement integral dels infants per tal de crear una comunitat respectuosa, 
crítica i oberta.



Per què Esplac?
L’interès per Esplac va sorgir des del moment que es va crear l’esplai, ja que hi havia monis que 
havien format part d’Esplac en altres esplais. Un cop ho vam començar a tirar endavant, ens hi 
vam posar en contacte i ens van oferir una videotrucada per explicar-nos el funcionament i valors 

de l’entitat. En tot moment ens van informar i ajudar amb tot el que necessitàvem. Com que vam 
veure una molt bona organització i una oportunitat per a millorar el nostre esplai, no vam dubtar 

en acceptar l’agregació a Esplac. Esperem, doncs, molts anys de lleure plegats.


